Regulamin Studia Jogi obowigzujacy w sezonie wrzesien - czerwiec
Uczestnictwo w zajeciach oferowanych przez Studio mozliwe jest po spetnieniu ponizszych wymagan:
a) udostepnienie w karcie zgtoszenia danych niezbednych do rejestracji uczestnika.

b) wyrazenie pisemnej zgody na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami dotyczacymi ochrony danych osobowych na potrzeby uczestnictwa w zajeciach
prowadzonych przez Studio.

c) przestrzeganie regulaminu.

1) Osoby uczestniczace w treningach w Studio oswiadczajg, iz nie majg przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania ¢wiczen fizycznych i uczestniczg w nich na wtasng odpowiedzialnos¢.

2) Zalecamy korzystanie z wtasnej maty antyposlizgowej do jogi (karimata nie nadaje sie), ale na
poczatku jest mozliwos¢ wypozyczenia maty na miejscu.

3) W przypadku urazéw, kontuzji, cigzy oraz innych powaznych probleméw zdrowotnych nalezy
poinformowac o tym instruktora przed rozpoczeciem sie zajec.

4) Udziat w zajeciach mogg brac osoby, ktore ukonczyty 15 rok zycia. Udziat oséb ponizej 15 roku
zycia mozliwy jest za zgoda opiekundw i po indywidualnej konsultacji z nauczycielem prowadzgcym
zajecia.

5) Instruktor ma prawo odmowic prawa wstepu na sale ¢wiczen jezeli wynika to z naruszenia przez
klienta zasad korzystania z ustug Studio, opisanych w Regulaminie.

6) Osoby nie uczestniczgce regularnie w zajeciach mogg zapisywac sie przez aplikacje Fitssey

6) Zasady Bezpiecznej praktyki:
a) Na zajecia nalezny przychodzi¢ co najmniej 2 godziny po jedzeniu.

b) Ze wzgledow higienicznych oraz komfortu éwiczen wszystkich oséb, na sale ¢wiczern wchodzi sie
boso lub w obuwiu zmiennym.

c) Klient bierze udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnos¢.

d) Kobiety w cigzy sg zobowigzane do poinformowania o tym nauczyciela. Przed rozpoczeciem
praktyki w cigzy wskazana jest konsultacja lekarska.

e) Jesli w trakcie zaje¢ pojawia sie zte samopoczucie nalezy o tym od razu poinformowac osobe
prowadzgca.

f) Na czas zaje¢ wytaczamy telefony komadrkowe i inne urzadzenia elektroniczne.

g) Nie pomagamy innym uczestnikom w wykonywaniu ¢wiczen, chyba ze na wyraZzng prosbe
nauczyciela.

7) Optate za karnet dokonujemy z géry, na poczatku kazdego miesigca.

8) Zajecia odbywaja sie w statych grupach.



9) Istnieje mozliwos¢ odrobienia zaje¢ pod warunkiem, ze brak obecnosci zostanie zgtoszony
najpdzniej dzien poprzedzajacy lekcje, wysytajgc SMS na numer 601 87 40 16 lub piszac na
Whatsapp

10) Odrobienie zaje¢ mozliwe jest po ustaleniu z instruktorem dogodnego terminu. Czas na
odrobienie to 2 miesigce.

11) Karnety sg miesieczne i nie ma mozliwosci zawieszenia ich lub przedtuzenia.
12) Uczeszczanie na zajecia jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.
13) Dane do przelewu Bozena Szurlej 39 1140 2004 0000 3802 7950 0113

14) Studio nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu nastepstw nieszczesliwych wypadkéw nie
zawinionych przez Studio. Uczestnicy zaje¢ mogg na koszt wtasny ubezpieczy¢ sie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow (NW).

15) W zakresie nieuregulowanym umowa i niniejszym Regulaminem stosuje sie odpowiednie przepisy
Kodeksu Cywilnego.

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z regulaminem i politykg prywatnos$ci obowigzujgcymi Studia.

Data i podpis



